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棕 榈 油 

 

一、 核心要点 

1、 周度数据 

 

观察角度 名称 3 月 26 日 4 月 2 日 涨跌 

期货 收盘（元/吨） 7524 7566 42 

持仓（手） 274188 214965 -59223 

前 20 名净空持仓 13501 1449 -12052 

现货 广东棕榈油（元/

吨） 

7920 7980 60 

基差（元/吨） 396 414 18 

 

2、 多空因素分析 

 

利多因素 利空因素 

产量增幅继续缩窄，有助于缓解后期马棕库存

的累积 

马棕进入增产季 

马棕出口量继续好转，市场对需求好转有所预

期 

巴西收割进度加快 
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周度观点策略总结： 

从基本面来看，西马南方棕油协会(SPPOMA)发布的数据显示，3 月 1 日-25 日马来西亚

棕榈油产量比 2 月同期增 26.99%，单产增 28.36%，出油率降 0.26%。产量增幅继续缩窄，

有助于缓解后期马棕库存的累积，利好盘面。船运调查机构 ITS 公布的数据显示：马来西亚

棕榈油 3 月 1-31 日出口量在 1,270,058 吨，较上月同期 1,001,440 吨增加 268,618 吨，增

幅 26.82%。马棕出口量继续好转，市场对需求好转有所预期，支撑盘面价格。另外，美豆

种植面积远低于市场的预期，提振油脂类的走势。棕榈油在需求有所好转以及库存压力不大

的背景下，走势偏强。不过 5-7 月，巴西豆将大量到港，届时到港量预计超过 1000 万吨，

对油脂总体的供应压力有所增加。另外，目前巴西豆 4-5 月船期毛榨利 61-66 元/吨左右，

扣除 150-180 元/吨加工费，净榨利也处于亏损状态，油脂基本面利多犹在。盘面来看，棕

榈油受 60 日均线支撑，短期可能有所反弹，不过反弹力度可能有限，考虑背靠 7500 元/吨

短多参与为主，止损 7400 元/吨。 

 

二、周度市场数据 

1、 棕榈油主力合约净持仓和结算价 

图1：棕榈油2105合约前二十名净持仓和结算价 

美豆种植面积远低于市场的预期，提振油脂类

的走势 

5-7 月，巴西豆将大量到港，届时到港量预计

超过 1000 万吨，对油脂总体的供应压力有所

增加 

棕榈油总体库存水平有限 商务部表示将适时投放中央储备 
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数据来源：瑞达研究院  WIND 

   截至4月1日，棕榈油2105合约净多单523手。 

2、 上周棕榈油现货价格及基差 

图2：各地区24度棕榈油现货价格                 图3：广东棕榈油与5月合约基差 

 

数据来源：瑞达研究院 WIND 

截止4月1日， 广东地区24度棕榈油现货价格为7930元/吨， 较前一周上涨-590元/吨。 

3、豆油—24度棕榈油FOB价差 

图4：豆油—24度棕榈油FOB价差 
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数据来源：瑞达研究院 WIND 

截止 4月 1日， 豆油-24 度棕榈油 FOB 价差为 163.01 美元/吨，较前一周上涨-10.8 美元/吨。 

4、国内三大油脂现货价差 

图5：三大油脂间现货价差波动                   

 

数据来源：瑞达研究院 WIND 

     本周豆棕现货价差有所缩窄，菜豆以及菜棕现货价差有所扩大。 
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5、原油期货价格走势 

图6：原油期货价格走势图 

 
数据来源：瑞达研究院 WIND 

     原油价格高位震荡，对生物柴油续期有所支撑。三大油脂都可以作为生物柴油的原料。 

6、马来西亚棕榈油出口 

图7：马来西亚周度棕榈油出口                        
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数据来源：瑞达研究院 WIND  

船运调查机构ITS公布的数据显示：马来西亚棕榈油3月1-31日出口量在1,270,058吨，较上月同

期1,001,440吨增加268,618吨，增幅26.82%。 

7、棕榈油内外现货价差 

图8：棕榈油内外现货价差走势图 

 

数据来源：瑞达研究院 WIND  

     根据 wind 数据， 截止 2021年4月1日， 广东棕榈油现货价格与马来西亚进口成本的价差为-333.11

元/吨。 

8、国内三大油脂库存 

图9：国内豆油和棕榈油库存                        
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数据来源：瑞达研究院 WIND  

截至 3月 26 日当周，全国港口食用棕榈油总库存 43.94 万吨，较上周的 49.73 万吨降 11.6%，较上月

同期的 67.37 万吨，降 23.43 万吨，降幅 34.78%，较去年同期 79.92 万吨，降 35.98 吨，降幅 45.02%。截

至 3月 26日当周，国内豆油商业库存总量 67.31 万吨，较上周的的 73.08 万吨下降了 5.77 万吨，降幅在

7.9% 

9、国内三大油脂仓单 

图10：国内三大油脂仓单 
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截止4月1日，豆油仓单量周增加-2550手，至0手，棕榈油仓单量较前一周增加-0手，为1300手，菜油

仓单量增加-104手，为1046手。 

10、国内三大油脂期货价差 

图11：三大油脂间期货价差波动 

 

数据来源：瑞达研究院 WIND 

  本周豆棕期货价差有所缩窄，菜豆以及菜棕期货价差有所扩大。 

11、棕榈油主力合约价差 

图 12：棕榈油 5 月与 9 月历史价差 
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     截至 4 月 1日，棕榈油 5-9 月价差为 720 元/吨。 

图 13：棕榈油 9 月与 1 月历史价差 

 

数据来源：瑞达研究院  WIND 

     截至4月1日，棕榈油9-1月价差为194元/吨。 

免责声明 
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本报告中的信息均来源于公开可获得资料，瑞达期货股份有限公司力求准确可靠，但对这些信息的准

确性及完整性不做任何保证，据此投资，责任自负。本报告不构成个人投资建议，客户应考虑本报告中的

任何意见或建议是否符合其特定状况。本报告版权仅为我公司所有，未经书面许可，任何机构和个人不得

以任何形式翻版、复制和发布。如引用、刊发，需注明出处为瑞达期货股份有限公司研究院，且不得对本

报告进行有悖原意的引用、删节和修改。 


